
  

Caisse d’assurance maladie de la Charente-Maritime – 09/2025     1  
  

  
  

Conférence de presse  

Vendredi 3 octobre 2025 – 14h00  

  

  

  

 

 

 

  



  

Caisse d’assurance maladie de la Charente-Maritime – 09/2025     2  
  

    
  

 
Octobre rose, c’est le mois dédié à la sensibilisation et à la lutte contre le cancer du sein, qui demeure un enjeu majeur 
de santé pour les femmes. En effet, le cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France et représente la première 
cause de décès par cancer chez la femme. Il fait l'objet d'un programme national de dépistage organisé gratuit afin 
d'être détecté précocement et d'en réduire la mortalité.  
  
  
Le dépistage organisé du cancer du sein pour les femmes entre 50 et 74 ans.  
Une femme sur 8 développe un cancer du sein au cours de sa vie. C'est entre 50 et 74 ans que le risque est le plus 
élevé.  
Mais quand il est détecté tôt, le cancer du sein guérit dans 9 cas sur 10.  
Le dépistage du cancer du sein a pour objectif de diminuer le nombre de décès causés par cette maladie en la 
détectant le plus tôt possible, ce qui permet de la prendre en charge plus tôt et d’avoir un meilleur pronostic avec des 
traitements moins lourds.  
  
  
Pourquoi participer au dépistage organisé du cancer du sein ?  
Le dépistage organisé du cancer du sein est proposé tous les 2 ans, sur invitation de l’Assurance Maladie, aux femmes 
de 50 à 74 ans qui ne présentent ni symptôme ni facteur de risque. Le dépistage est le meilleur moyen de s'assurer 
qu'il n'y a rien ou de détecter un cancer précoce, et d’augmenter ainsi les chances de guérison. Grâce au dépistage, 
plus de 10 000 cancers agressifs sont dépistés chaque année et ainsi, peuvent être soignés plus tôt.  
  
  
Un dépistage à améliorer en Charente-Maritime.  
Au regard d’une étude réalisée en février 2025, sur les femmes âgées de 50 à 74 ans (au 29/01/2025), du régime 
général de l’Assurance Maladie, pour lesquelles des actes de dépistage du cancer du sein (individuel ou organisé) 
ont été enregistrés entre le 01/01/2023 et le 29/01/2025 :  

 485 075 femmes, relevant du régime général de l’Assurance Maladie, ont bénéficié d’un dépistage du cancer du 
sein, soit 58,5 % en région Nouvelle-Aquitaine.   

 100 469 femmes, relevant du régime général de l’Assurance Maladie, ont bénéficié d’un dépistage du cancer du 
sein, soit 52,6 % en Charente-Maritime.  
  

Les actions menées par la caisse d’assurance maladie de la Charente-Maritime.  
Au regard des statistiques, mettant en évidence un moindre recours au dépistage pour les femmes bénéficiant de la 
Complémentaire santé solidaire et/ou n’ayant pas de médecin traitant, la caisse d’assurance maladie a souhaité 
déployer des actions de sensibilisation à destination de salariés en insertion par l’emploi.  

  
4 actions vont être déployées de septembre à décembre 2025 : une première action a été réalisée le 18 septembre 
dernier, dans l’entreprise “Atout solidaire” à Tonnay-Charente en binôme avec une sage-femme libérale.  
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En quoi consiste le dépistage ?  
Il s’agit d’une mammographie prise en charge à 100 % par les régimes d’Assurance Maladie. Si des examens 
complémentaires sont nécessaires, ils seront pris aussi en charge dans les conditions habituelles de remboursement. 
La participation au programme de dépistage organisé du cancer du sein permet de bénéficier de garanties de qualité 
et de sécurité (seconde lecture, formation spécifique des manipulateurs et des radiologues, contrôle du matériel tous 
les 6 mois).  
À noter : dès 25 ans, un examen annuel des seins (palpation) par un médecin traitant ou un gynécologue est 
recommandé.  
  
  
La mammographie.  
La mammographie est une radiographie des seins qui utilise des rayons X à faible dose. Elle est réalisée grâce à un 
appareil appelé mammographe. Celui-ci peut être doté d’un système numérique, permettant le traitement 
informatisé des images obtenues.  

  
L’examen à proprement parler dure environ quinze minutes, et se déroule en plusieurs étapes :  

 un sein est posé sur une plaque qui fait partie du mammographe. Une seconde plaque vient se poser sur ce sein 
et l’aplatit de haut en bas. La compression permet d’obtenir une bonne qualité d'image et une irradiation 
moindre. Elle n’est pas douloureuse, mais peut être désagréable. Elle dure moins d’une minute. 

 Le technicien se place derrière un écran protecteur. Il demande à la patiente de ne pas bouger et de ne pas 
respirer pendant la réalisation du cliché, afin que celui-ci soit bien net. Puis, il actionne à distance le 
mammographe pour prendre une première image. 

 Dès que la radiographie est enregistrée, la compression se relâche automatiquement. 

 L’appareil pivote à 45 °. Le sein est alors placé de côté, toujours entre les deux plaques, pour obtenir une 
deuxième image en oblique. 

 Le technicien répète les mêmes étapes pour l'autre sein. La mammographie peut aussi être complétée par un 
cliché de profil, ou centré sur une région particulière du sein. 

 La personne qui a pris les images va les développer dans une autre pièce, et vérifie leur qualité. Cela peut durer 
quelques minutes.   

  
 
 Comment prendre un rendez-vous pour une mammographie de dépistage ?  
En Charente-Maritime, nous dénombrons 35 radiologues conventionnés, exerçant dans 15 structures, réalisant des 
mammographies de dépistage du cancer du sein.  
Pour réaliser un dépistage, il convient de prendre un rendez-vous auprès d’une structure. La liste des structures et de 
ses radiologues est disponible sur ameli.fr. Cette liste est mise à jour à partir des informations transmises par les caisses 
d’assurance maladie.  
Pour être intégré à cette liste, les radiologues doivent conventionner avec l’Assurance Maladie.  

https://radiologuesdepistage.ameli.fr/
https://radiologuesdepistage.ameli.fr/
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Le service Prévention de la caisse d’assurance maladie de la Charente-Maritime propose, lors de ses actions de 
sensibilisation, une prise de rendez-vous “mammographie”, pour les femmes rencontrées : depuis le début de l’année 
2025, 78 d’entre elles ont pu bénéficier de ce service.  
  
  
Agir sur ses habitudes de vie pour réduire le risque de développer un cancer.  
Le dépistage précoce est un des 2 leviers majeurs de lutte contre le cancer du sein, avec la prévention. Chaque année, 
environ 20 000 cancers du sein sont attribuables à nos habitudes de vie. Participer au dépistage et adopter 
quotidiennement des gestes simples permettent de diminuer son risque de cancer du sein. Les gestes simples 
recommandés pour réduire le risque de cancer du sein sont :  

 arrêter de fumer ;  

 ne pas consommer plus de 2 verres d'alcool par jour et pas tous les jours ;  

 manger équilibré et varié ;  

 pratiquer une activité physique régulière.  
  
  
Savoir c’est pouvoir agir.  
Pour guider les femmes dans leur décision de se faire dépister, l’Institut national du cancer met à disposition :  

• le site jefaismondépistage.fr > Dépistage des cancers du sein ;  

• les questions/réponses les plus fréquentes autour de ce dépistage ;  

• la vidéo de l’INCa « Dépistage des cancers du sein : pourquoi ? comment ? pour qui ? » accessible sur YouTube ;  

• en savoir plus sur les cancers du sein.  

  

  

https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/
https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/
https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/
https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/
https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/questions-frequentes/
https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/questions-frequentes/
https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/questions-frequentes/
https://youtu.be/OUbVI0460PQ?si=RuUwCkrE06E-wD8F
https://youtu.be/OUbVI0460PQ?si=RuUwCkrE06E-wD8F
https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/je-minforme-sur-ces-cancers/
https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/je-minforme-sur-ces-cancers/
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Les actions menées par le service Prévention 
de la caisse d’assurance maladie de la Charente-Maritime 
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Les actions menées par La Ligue contre le cancer 
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