
“ CE QUE JE FAIS ”

La Caisse d’assurance maladie de la Charente-Maritime 
et
sont partenaires pour vous aider à être en bonne santé.

Je déclare un 
médecin traitant

J’adhère à  
une mutuelle

J’ouvre mon 
compte ameli

Je m’abonne à 
@mes_tips_sante

AGISSEZ 
POUR VOTRE SANTÉ

https://www.ameli.fr/charente-maritime/assure/sante/jeunes-16-25-ans/la-sante-des-16-25-ans
https://assure.ameli.fr/PortailAS/appmanager/PortailAS/assure?_somtc=true#
https://www.instagram.com/mes_tips_sante/



