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 Et c’est aussi sur Insta !

Rendez-vous

Viens jouer avec tes amis  
pour tout savoir sur ta santé.

T’es pas prêt pour toutes les surprises ! 

 mardi 25 novembre 2025
de 10 h à 17 h 30

au CFA Charente-Maritime 
11 rue l’Ormeau de Pied à Saintes

 @mes_tips_santé
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Au programme :
▶ �un quiz santé pour défier tes potes 

et tenter de gagner une surprise ;
▶ �une borne d’arcade pour 

dégommer les IST en t’amusant ;
▶ �des conseillers de l’Assurance 

Maladie sont là pour t’aider à régler 
toutes tes démarches santé sans 
prise de tête ;

▶ �des activités immersives pour voir 
si sous emprise, tu maîtrises ;

▶ �un jeu grandeaur nature pour 
relever un défi de taille !

Tu vas enfin savoir 
comment…
▶ �bien utiliser ta carte Vitale, pour 

que tu n’essayes plus de payer 
avec en soirée ;

▶ �ne plus galérer à retrouver tes 
documents importants avec 
Mon espace santé ;

▶ �prendre soin de ton sourire sans 
rien dépenser avec « M’T dents 
tous les ans ! » ;

▶ �éviter de flipper après un plan 
Q ;

▶ �…
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